Spezialisierte Sprechtherapie
far Parkinsonpatienten:

Lee Silverman Voice
Treatment
(LSVT ®)
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EinfUhrung

Nahezu jeder Mensch (89%) mit der
Parkinson’schen Erkrankung wird Probleme
beim Sprechen haben. Diese konnen frih im
Krankheitsverlauf auftreten und beeintrachtigen
zunehmend die Lebensqualitat durch:

e eine leise Stimme
¢ eine verwaschene Aussprache
¢ eine monotone Sprechweise
* eine heisere Stimme
e Schluckprobleme
(beim Essen und Trinken)

Medikamente und Operationen koénnen die an-
deren Symptome der Parkinsonerkrankung teil-
weise erheblich verbessern, aber sie helfen nur
bedingt bei Sprechstérungen. Eine gute Mog-
lichkeit das Sprechen zu verbessern ist die logo-
padische Therapie.

Das amerikanische Gesundheitswesen (the Na-
tional Institute of Health, NIH) hat Gber 15 Jahre
wissenschaftliche Arbeit unterstutzt. Die Ergeb-
nisse zeigen, dass eine parkinsonspezifische
Therapie - das Lee Silverman Voice Treatment
(LSVT®) - effektiv ist.

Das LSVT® ist die anerkannte Therapie in der
Behandlung von Sprechstérungen bei Men-
schen, die unter der Parkinson’schen Erkran-
kung leiden, da die Erfolge dieser Behandlung
bis zu zwei Jahre anhalten.

Die Methode wurde von den amerikanischen
Sprachtherapeutinnen Dr. Lorraine Ramig und
Carolyn Bonitati im Jahre 1987 entwickelt und

nach der ersten damit behandelten Patientin
(Lee Silverman) benannt. Sie unterscheidet sich
von anderen Therapiemethoden dadurch, dass
eine Verbesserung der Verstandlichkeit der
Sprache ausschlie3lich Uber das Erhohen der
Sprechlautstarke angestrebt wird. Nach dem
Motto ,All you need is loud“ werden in einem
vierwochigen Intensivprogramm mit  einer
Stunde Therapie pro Tag regelméaBig Ubungen
zur Verbesserung der Stimmfunktion und
Sprechlautstarke durchgefiihrt.

Es hat sich gezeigt, dass intensives Stimmtrai-
ning haufig auch deutliche Verbesserungen an-
derer Funktionsbereiche des Sprechens wie der
Atmung, der Aussprache und der Satzmelodie,
sowie auch des Schluckens bewirkt (sogenannte
,Cross-over“-Effekte).

* 4 Therapieeinheiten pro Woche a 60 Minuten
¢ 4 Wochen (16 Einheiten in 1 Monat)
¢ 2 Unterteile pro Therapieeinheit:

1. Téagliche Ubungen:

Intensives Stimmkraftigungstraining um eine
Verbesserung der Lautstarke der Stimme, eine
deutlichere Artikulation und ein langsameres
Sprechtempo zu erzielen.

2. Festigung der Ubungen im Alltag:

Ubungen zur Ubernahme der Sprechweise aus
den taglichen Ubungen in den Alltag. Die Aufga-
ben werden von Woche zu Woche schwieriger
und wechseln taglich.

Die intensive theoretische und klinische For-

schung zum LSVT® hat folgende wichtige Er-

gebnisse gezeigt:

¢ Die Lautstarke der Stimme nimmt zu, was zur
Verbesserung von Kraft und Koordination im
gesamten sprechmotorischen System flhrt.

* Die Verstandlichkeit verbessert sich.

* Der Gesichtsausdruck wird lebendiger.

e Das Schlucken verbessert sich.

¢ Die neurologischen Funktionen verbessern
sich.

Das LSVT® starkt die eigenen Kréfte, indem es
die Kommunikationsfahigkeit fordert und somit
zu einer hoheren Lebensqualitat beitragt.

Patientengruppe

Das LSVT ist nicht nur bei Parkinsonpatienten
eine effektive Therapiemethode. Auch Patienten
mit anderen neurologischen Erkrankungen wie
z.B. Multiple Sklerose zeigen Therapieerfolge.
Zusatzlich zeigt das LSVT Effektivitat bei Kin-
dern mit Infantiler Zerebralparese und Morbus-
Down-Syndrom.

Man sollte so frih wie moglich mit der Therapie
beginnen. Die Therapie kann auch als Praventi-
on dienen. Parkinson ist eine degenerative Er-
krankung, die meist langsam voranschreitet.



